
Herzlich willkommen bei Kräuterwunder

In diesem Shop bieten wir Ihnen eine breite Palette der tschechischen Naturprodukten
Dr. Popov zu günstigen Preisen an, vor allem original Kräutertees, Kräutersalben,
Naturkosmetik und interessante Nahrungsergänzungsmittel.
Die Produkte gehen vor allem von bewährten und volkstümlichen Originalrezepturen aus.

Alle Produkte haben ein Attest von den zuständigen Institutionen der Tschechischen
Republik entsprechend der geltenden Gesetzgebung der Europäischen Union und sind 
auch benannte an das Ministerium für Gesundheit als Nahrungsergänzungsmittel.

Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen auf unseren Seiten.
Wir freuen uns auf Sie                                                                         

                                                                                      

          
Entgiftungspflaster 14 Stück im Paket (Sieben Tage-Kur)
Entgiftungspflaster 3 x 14 Stück im Paket (Dreiwöchige Kur) 
                                                                                 

OptiTensin - Für einen gesunden Blutdruck (30 Tabletten)

                                       Panthenol Kosmetik

Hinweis

Versandkosten in unserem E-Shop sind gültig für die deutsche Republik.
Nach individueller Absprache können wir Bestellungen auch in andere Länder
versenden.

Zahlungsweise: Zahlung per Vorauskasse /Versandkosten nach Österreich 8,60 €
Zahlungsweise: Zahlung per Vorauskasse /Versandkosten nach Schweiz    8,60 €

 Hexenschuss  

Proenzi 3+ (Verpackung 180 + 45 Salbe mit Apisin (Bienengift)
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Salbe mit Apisin
(Bienengift)

Grapefruit – Extrakt aus
Kernen 50ml

Proenzi gel

Sanddorn Öl – Rakytníkový
olej (50 ml)

OptiTensin - Für einen
gesunden Blutdruck (30
Tabletten)

Benosen (Verpackung 40
plus 20 Tabletten gratis )
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36.90 €
incl. Mwst

Tabletten gratis)

Proenzi 3+ Jetzt günstige Verpackung 180
Tabletten plus 45 Tabletten gratis. !!!!Für die
Erneuerung, Regeneration und Verbesserung
der Beweglichkeit der Gelenke.Neuigkeit, mit
angereicherten Zusammensetzung für eine
noch bessere Wirkung.Proenzi 3 enthält eine
dreifache Kombination sehr effektiver Stoffe
– Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat +
Lignisul MSM. Glukosamin und Chondroitin
helfen bei der Prävention und Behandlung
von Gelenkbeschwerden, MSM wirkt dann
entzündungshemmend. Bei regelmäßiger
Einnahme werden diese Stoffe gut absorbiert
und beeinflussen den Gelenkknorpel. Sie
unterstützen so die Erneuerung und
Regeneration der Gelenke und verbessern
ihre Beweglichkeit. Die empfohlene Dauer
der Einnahme beträgt 2-3 Monate.Jetzt neu
bereichert von der einzigartigen Kollagen
ExPur komplex für eine noch bessere
Wirkung.ExPur Complex ist ein wirksamer
Stoff  Kollagen vom Typ-2 und Vitamin-C,
die für den Schutz und die richtige Funktion
der Gelenke, Sehnen und Bänder.Enthaltene
Stoffe wirkt effektiv in allen Gelenken - Knie,
Hüfte, Hand Gelenke und Wirbelsäule. Die
Wirkung hält auch nach der Benutzung 2-3
Monate.Anwendungsgebiete:• Eine erprobte
Kombination von drei sehr effektiven Stoffen
für den Schutz, Ernährung und die richtige
Funktion der Gelenke, Sehnen und Bänder.•
Jetzt neu bereichert von der einzigartigen
Kollagen ExPur komplex für eine noch
bessere Wirkung.• ExPur Complex ist ein
wirksamer Stoff  Kollagen vom Typ-2 und
Vitamin-C• Proenzi 3 + hat einen positiven
Effekt auf die Struktur aller Gelenke•
unterstützt die mechanischen und
elastischen Eigenschaften des
Gelenkknorpels• bei leichteren bis mittleren
Gelenkschmerzen,• zur Prävention für
Sportler, • bei Entzündungskrankheiten, • bei
Erkrankungen (auch Verletzung oder
Überlastung) der Bänder, der Gelenkkapsel,
der Muskeln und Muskelansätze,
Schleimbeutel u.a.), • geeignet bei einer
Dekompensierung der Arthrose (eine durch
Entzündung verkomplizierte Arthrose) und
bei anderen Gelenkentzündungen, evtl. bei
rheumatoider Arthritis• behilflich bei der
Beschleunigung der Heilung von
Verletzungen des
BewegungsapparatesTägliche Dosis enthält: 
                               in 1 Tablette       in 3
TablettenGlucosaminsulfat   500,0
mg                1500,0 mgChondroitinsulfat   
200,0 mg                  600,0 mgUnique MSM
®      300,0 mg                  900,0 mgExPur
KomplexKollagen Typ II,         6,7
µg                     20,0 µgVitamin C                
4,0 mg                    12,0
mgDosierung:Erwachsene nehmen 3x täglich
1 Tablette ein, Kinder ab 12 Jahren 1
Tablette täglich.Verwenden Sie
vorzugsweise nach einer Mahlzeit. Wenn Sie
Probleme haben mit Schlucken können Sie
die Tablette zweiteilen oder
zerdrückenVerpackung: 180
TablettenGeeignete KombinationProenzi gel•
Auf diesen Seiten, finden Sie auch
VerpackungProenzi 3+ (Verpackung 90

5.50 €
incl. Mwst

Salbe mit Apisin (Bienengift) Apisin =
Bienengift wirkt günstig auf kranke Gelenke,
Nervenentzündungen und Rheumatismus.
Prüfen Sie, ob Sie allergisch sind. Wenn ja,
unterbrechen Sie die Behandlung. Inhalt: 20g

5.40 €
incl. Mwst

ArthroStop – Creme

ArthroStop – CremeDurchblutet und erwärmt
lokal schmerzende GelenkeArthrostop
Creme stellt eine spezielle Form der lokalen
Linderung und Beseitigung von
Gelenkproblemen dar. Diese Weise der
Applikation der Aktivstoffe führt zu
erheblicher subjektiver Erleichterung bei
Gelenkschmerzen und erhöhter
Muskelspannung. Dies werden auch Sportler
und Touristen nach einer größeren
sportlichen Leistung oder schwer Arbeitende
nach einer großen physischen Anstrengung
zu schätzen wissen. Die in der Creme
enthaltenen Aktivstoffe (vor allem Menthol,
Kampfer und ätherische Öle) erhöhen die
Durchblutung der betroffenen Gewebe und
erwärmen und entspannen die
schmerzhaften Stellen. Das vorhandene
Methylsalizylat hat sich bei der Linderung der
Entzündungen kleinerer Gelenke und weicher
Gewebe bewährt. Die lokale Anwendung der
Arthrostop Creme wird als Ergänzung zur
Verwendung weiterer Präparate der
Arthrostop-Reihe
angesehen.Zusammensetzung:Glukosamin
Sulfat, Methylsulfonylmethan (MSM),
Boswellia serrata Extrakt, Leinsamenöl,
Methylsalizylat, Menthol, Kampfer,
Wacholderöl, Eukalyptusöl,
TerpentinölVerpackung: 100ml

7.20 €
incl. Mwst

Hanfsalbe „ Konopela “ (100 ml)

Hanfsalbe „ Konopela “ (100 ml)Die Salbe
enthält hochwertiges Hanföl, der hat stark
regenerierende Wirkung. Die Haut nimmt
Feuchtigkeit auf, wird weich und ist somit vor
äußeren Einflüssen geschützt.Die Salbe
enthält keine psychotropen Stoffe,
Konservierungstoffe, Farbstoffe oder Parfüm
!!Sie ist geeignet: •  bei einige Arten von
Hautentzündungen, einschliesslich der
atopischen Dermatitis (Neurodermitis) und
Psoriasis •  für alle oberflächlichen
Verletzungen und einige Arten von
Mykosen•  für Menschen mit sehr trockener
Haut, Ekzeme oder
SchuppenflechteKONOPELA ist eine sehr
wirksame Salbe mit einem hohen Gehalt an
Hanföl.•  ist hervorragend als Tagespflege
bei juckender und rauher Haut geeignet• 
befeuchtet perfekt die Haut, mildert die
Spannung und den ungemütliche Juckreiz
und SchuppungZusammensetzung: 
Schweineschmalz, Bienenwachs, Hanföl und
Mischung natürlicher ätherischer ÖleInhalt:
100ml• Auf diesen Seiten, finden Sie auch
VerpackungHanfsalbe „Konopela“ (50 ml)

9.40 €
incl. Mwst

Grapefruit – Extrakt aus Kernen
50ml

Grapefruit – Extrakt aus Kernen
50mlZahlreiche Studien haben ergeben, dass
Grapefruitkern-Extrakt ein den Antibiotika
wirkähnliches Mittel ist, um Bakterien aber
auch Pilze und Viren unschädlich zu
machen. Das Wirkungsspektrum ist sehr
groß; Forschungen zeigen eine Wirkung bei
ca. 800 Bakterien- und Virenstämmen und
ca. 100 Pilzstämmen. Die körpereigene
Bakterienflora bleibt dabei nahezu
unbeeinflusst - ein wesentlicher Vorteil
gegenüber synthetischen Antibiotika.•
ausgezeichnete natürliches Antibiotikum - 
für  allen Fällen von akuten viralen und
bakteriellen Infektionen  (Grippe, Erkältungen
und innere Entzündungen )• sehr wirksam
gegen häufigen Bakterien, die Durchfall
verursachen (zB. Salmonelle),
Harnwegeinfektion,  Krankheiten der
Atemwege • ausgezeichnet für die
Behandlung von gynäkologischen
Infektionen• als einer von wenigen Mittel die
goldenen Staphylokokken vernichtet• schützt
die Magenschleimhaut und Magen-Darm-
Trakt , hilft bei der Behandlung von
Magengeschwüren•es hilft gegen
gewöhnlichen Viren, Bakterien und Pilzen,
die den Körper oft gefährden• hilft bei
Immunitätverlust • Produkt enthält keinen
AlkoholZusammensetzung: Wasser,
pflanzliches Glycerin,
GrapefruitsamenextraktInhalt:  50ml• Auf
diesen Seiten, finden Sie auch
VerpackungGrapefruit – Extrakt aus Kernen
25ml

13.70 €
incl. Mwst

Benosen (Verpackung 40 plus 20
Tabletten gratis )

Benosen (40 Tabletten) Für gesundes und
ruhiges SchlafenDas Präparat Benosen®
enthält eine einzigartige Kombination
bewährter Stoffe zur komplexen
Schlafpflege. Diese Stoffe unterstützen das
Entspannen, beseitigen den Stress und rufen
eine allgemeine Relaxation des Organismus
hervor und somit helfen sie eine bessere
Schlafqualität zu erreichen. Benosen® wird
bei Problemen mit Schlaflosigkeit
(schwieriges Einschlafen, Erwachen in der
Nacht, frühzeitiges Erwachen morgens), bei
Unruhigkeit, Beklommenheit und Gereiztheit,
empfohlen. Wie wirkt Benosen®?Die
Zusammensetzung des Präparats Benosen®
wurde speziell auf Basis bewährter Stoffe
entwickelt, welche eine wohltuende Wirkung
auf die Schlafqualität haben. L-Theanin ruft
eine Relaxation des Organismus hervor und
trägt zur Lösung von Problemen während des
Schlafs bei, wie häufiges Erwachen und
untiefer Schlaf. Er beteiligt sich so deutlich
an der Reduzierung der
Übernächtigungsgefühle, der ständigen
Müdigkeit, der Leistungssenkung oder der
Launenänderungen. Benosen® enthält weiter
eine wirksame Kombination bewährter
Pflanzen  – echter Baldrian (Valeriana
officinalis) und echter Hopfen (Humulus
lupulus), welche schon seit je in der
Volksmedizin genützt werden. Der Wirkstoff
des echten Baldrians (Valerensäure) greift
direkt im Metabolismus der
Aminobuttersäure ein, die für das
Hervorrufen des Schlafs zuständig ist.
Darüber hinaus hilft dieser Stoff, die Dauer
des Einschlafens zu verkürzen. Die
Wirkstoffe des Hopfens sind die Flavonoide
mit beruhigender und entspannender
Wirkung. Die Kombination der Extrakte
beider Pflanzen kommt als natürliche
Alternative zu den synthetischen Arzneien
zum Einsatz. Die in diesen Extrakten

21.10 €
incl. Mwst

Prostenal mit PERFECT COMPLEX
(60 Kapseln)

Prostenal mit PERFECT COMPLEX (60
Kapseln) Das neue Prostenal enthält den
einzigartigen PERFECT COMPLEX, der auf
der Grundlage der Ergebnisse neuester
wissenschaftlicher Studien hergestellt wurde.
PERFECT COMPLEX besteht aus drei
hochaktiven und natürlichen Substanzen, die
aktiv im Prostata- Gewebe wirken und die
Bildung der Stoffe einschränken, die zur
Vergrößerung der Prostata führen. Es
handelt sich um einen hochwertigen,
standardisierten Extrakt aus der Sägepalme,
angereichert mit Lykopen (enthalten im
Extrakt aus Tomaten) und Großer
Brennnessel. Der Inhalt und die Verhältnisse
dieser Wirkungsstoffe wurden auf der
Grundlage klinischer Untersuchungen
festgelegt. Diese einzigartige Kombination
der Aktivstoffe gewährleistet eine komplexe
und wirksame Pflege der Prostata.
Sägepalme in Kombination mit der
Brennnessel wird aufgrund
wissenschaftlicher Studien beim benignen
Prostata-Hyperplasie Syndrom empfohlen,
Lykopen ist ein Karotinoid, das bei der
Reduzierung des Prostatakrebs-Risikos hilft.
Der hohe Inhalt der Aktivstoffe und ihr
ausgewogenes Verhältnis macht aus
Prostenal mit PERFECT COMPLEX das

7.80 €
incl. Mwst

Benosen (Verpackung 20 Tabletten
)

Benosen (20 Tabletten)Für gesundes und
ruhiges SchlafenDas Präparat Benosen®
enthält eine einzigartige Kombination
bewährter Stoffe zur komplexen
Schlafpflege. Diese Stoffe unterstützen das
Entspannen, beseitigen den Stress und rufen
eine allgemeine Relaxation des Organismus
hervor und somit helfen sie eine bessere
Schlafqualität zu erreichen. Benosen® wird
bei Problemen mit Schlaflosigkeit
(schwieriges Einschlafen, Erwachen in der
Nacht, frühzeitiges Erwachen morgens), bei
Unruhigkeit, Beklommenheit und Gereiztheit,
empfohlen. Wie wirkt Benosen®?Die
Zusammensetzung des Präparats Benosen®
wurde speziell auf Basis bewährter Stoffe
entwickelt, welche eine wohltuende Wirkung
auf die Schlafqualität haben. L-Theanin ruft
eine Relaxation des Organismus hervor und
trägt zur Lösung von Problemen während des
Schlafs bei, wie häufiges Erwachen und
untiefer Schlaf. Er beteiligt sich so deutlich
an der Reduzierung der
Übernächtigungsgefühle, der ständigen
Müdigkeit, der Leistungssenkung oder der
Launenänderungen. Benosen® enthält weiter
eine wirksame Kombination bewährter
Pflanzen  – echter Baldrian (Valeriana
officinalis) und echter Hopfen (Humulus

7.70 €
incl. Mwst

MUMIO (Mumijo) – 30 Tabletten

MUMIO (Mumijo) – 30 Tabletten Mumio
(Mumijo) (Berg Harz oder  Tränen von
Felsen, etc.) ist dicht, klebrigen Teer-
ähnliche Substanz mit einer Palette von
Farben von weiß bis dunkelbraun (zweite
Variante ist die häufigste). Es ist in den
Berghöhlen in Zentralasien (Kaukasus, Altai,
den tibetischen Bergen) produziert. Mumio
ist ein natürlicher organischer und
anorganischer Elemente lösliche Mischung in
Wasser. Das in Felsspalten, Höhlen,
Nischen sammelt sich in Form von
amorphen Schichten der Haut oder schwarz
oder dunkelbraun Masse. In der
orientalischen Medizin wird erfolgreich seit

9.40 €
incl. Mwst

Graviola Kapseln (Annona
muricata)

Graviola Kapseln (Annona muricata)
Sensation in der KrebstherapieGraviola “ Die
heilende Zauberfrucht der Amazonas-
IndianerEine kleine Sensation in der
Krebstherapie.Wird auch zur Heilung von
Nervenschwäche, Rheuma, Arthritis,
Erkrankungen der Gallenblase sowie bei
Durchfall und Verdauungsproblemen
verwendet.•Wirksamkeit klinisch
erwiesen•Hilfe bei Therapie-Resistenz•frei
von Nebenwirkungen•Regenwald-Medizin fair
gehandeltDas angesehene National Cancer
Institute der USA stellte bereits 1976 fest,
dass Graviola Krebszellen vernichten kann.
Die Pflanze scheint nach neuesten

4.20 €
incl. Mwst

Sanikelsalbe (50ml)

Sanikelsalbe (50ml)Wirksames Naturmittel

4.20 €
incl. Mwst

Leinkrautsalbe (50ml)

Leinkrautsalbe (50ml)Eine ausgezeichnete

incl. Mwst

39.90 €
incl. Mwst

19.20 €
incl. Mwst

13.90 €
incl. Mwst

12.60 €
incl. Mwst

33.60 €
incl. Mwst

Entgiftungspflaster 3 x 14
Stück im Paket
(Dreiwöchige Kur)

 

NB Mega-Lecithin 1325 mg
(Familienpackung 200+40
Kapseln)

Imunactiv - günstige
Verpackung 60 plus 20
Tabletten gratis

 

NB Mega-Lecithin 1325 mg
(Verpackung 100+20
Kapseln gratis)

ArthroStop RAPID (180
Tabletten) + ArthroStop –
Creme gratis
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http://www.kraeuterwunder.de/naturspezialitaten/entgiftungspflaster/entgiftungspflaster-3-x-14-stuck-im-paket-dreiwochige-kur.htm
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http://www.kraeuterwunder.de/krauterkapseln-tabetten-und-tropfen/gedachtnis-und-konzentration/nb-mega-lecithin-1325-mg-familienpackung-200-kapseln.htm
http://www.kraeuterwunder.de/krauterkapseln-tabetten-und-tropfen/immunitat-und-abwehrkraft-des-organismus/imunactiv-60-tabletten.htm
http://www.kraeuterwunder.de/krauterkapseln-tabetten-und-tropfen/immunitat-und-abwehrkraft-des-organismus/imunactiv-60-tabletten.htm
http://www.kraeuterwunder.de/krauterkapseln-tabetten-und-tropfen/gedachtnis-und-konzentration/nb-mega-lecithin-1325-mg-100-kapseln.htm
http://www.kraeuterwunder.de/krauterkapseln-tabetten-und-tropfen/gedachtnis-und-konzentration/nb-mega-lecithin-1325-mg-100-kapseln.htm
http://www.kraeuterwunder.de/krauterkapseln-tabetten-und-tropfen/gelenke-und-bewegungsapparat/arthrostop-rapid-180-tabletten.htm
http://www.kraeuterwunder.de/krauterkapseln-tabetten-und-tropfen/gelenke-und-bewegungsapparat/arthrostop-rapid-180-tabletten.htm


Sanikelsalbe (50ml)Wirksames Naturmittel
zur Regeneration, geeignet vor allem zur
Behandlung des Analbereiches. (perfekte
Hygiene bewahren!) Die Salbe zusammen
zieht die Haut, reinigt, regeneriert, aufweicht
und auffrischt.• bei Hämorrhoiden• für die
einigen atopischen EkzemenGeeignete
Kombination:• Kräutertee „Hemorin“ (Loser
Tee)• Kräutertee „Akne tea“ - Kräutertee
gegen Akne (Loser Tee)• Kräutertee „Akne
tea“ - Kräutertee gegen Akne
(Beuteltee)Zusammenhängende
Gesundheitsbeschwerden:• atopisches
(alergisches) Ekzem bei
KindernZusammensetzung: 
Schweineschmalz, Bienenwachs, Sanikel
(Sanicula), Odermennig,
Schafgarbe,Thymian, Königskerze, Parfüm
(Mischung natürlicher ätherischer Öle)Die
Salbe ist nur mit natürlichen ätherischen
Ölen parfümiert.Inhalt: 50ml

Leinkrautsalbe (50ml)Eine ausgezeichnete
Kräutersalbe, die ist hergestellt nach
originalem Rezeptur von Dr. Popov.Salbe für
die Haut, die ist zu Akne neigt (für
Adoleszenten usw.) Enthaltende
Pflanzenextrakte haben ausgezeichnete
reinigende, beruhigende und regenerierende
Wirkungen. Das pflanzliches Mittel kommt
aus der frühen bekannten Leinkrautsalbe
aus, die man bei vielfältigen
Hauterscheinungen wie erhöhte Schuppung,
Juckreiz, Hautinfektionen, Reizung der Haut
,roter Haut, roter Babypo verwendet hat. Nur
kleine Menge des Mittels applizieren.Salbe
ist eignet sich auf den Akne, trockene
Ekzeme, Pilze, oder in manchen Fällen bei
der Schuppenflechte oder Krätze.Geeignete
Kombination:• Kräutertee „100 mil“ (Loser
Tee)• Kräutertee „100 mil“ (Beuteltee)•
Kräutertee „Psorian“ (Loser
Tee)Zusammenhängende
Gesundheitsbeschwerden:• Akne• trockenes
Ekzem• Schuppenflechte•
PilzeZusammensetzung:  Schweineschmalz,
Bienenwachs, Leinkraut, Benediktenkraut,
Thymian, Walnuss, Klette, Parfüm
(Mischung natürlicher ätherischer Öle)Die
Salbe ist nur mit natürlichen ätherischen
Ölen parfümiert.Inhalt: 50ml

3.30 €
incl. Mwst

Katzenkralle (Vilcacora –
geschnitten)

Katzenkralle (Vilcacora –
geschnitten)Katzenkralle (Uncaria
tomentosa) (Vilcacora – geschnitten)Uña de
Gato ist eine Lilie, die im Regenwald
Amazoniens wächst, wo sie über Tausende
Jahre von den eingeborenen Indianern in der
Naturmedizin angewandt wird. Der wirksame
Teil der Pflanze ist u.a. die innere Rinde oder
der Bast. Sie enthält eine einzigartige
Kombination chemischer Verbindungen
(Alkaloide), die bei der Kraft ihrer Wirkung
gleichzeitig den Organismus sehr
schonen.Lateinisch Uncaria tomentosa,
englisch Cat´s claw, spanisch Uña de Gato
(tschechisch Kočičí dráp). In unseren
Ländern ist sie ebenfalls als Villcaccora
bekannt, und zwar dank der Popularisierung
durch den polnischen Missionar Pater
Egmund Szeliga. In der

4.80 €
incl. Mwst

Hanfsalbe „Konopela“ (50 ml)

Hanfsalbe „ Konopela “ (50 ml)Die Salbe
enthält hochwertiges Hanföl, der hat stark
regenerierende Wirkung. Die Haut nimmt
Feuchtigkeit auf, wird weich und ist somit vor
äußeren Einflüssen geschützt.Die Salbe
enthält keine psychotropen Stoffe,
Konservierungstoffe, Farbstoffe oder Parfüm
!!Sie ist geeignet: •  bei einige Arten von
Hautentzündungen, einschliesslich der
atopischen Dermatitis (Neurodermitis) und
Psoriasis •  für alle oberflächlichen
Verletzungen und einige Arten von
Mykosen•  für Menschen mit sehr trockener
Haut, Ekzeme oder
SchuppenflechteKONOPELA ist eine sehr
wirksame Salbe mit einem hohen Gehalt an
Hanföl.•  ist hervorragend als Tagespflege
bei juckender und rauher Haut geeignet• 
befeuchtet perfekt die Haut, mildert die
Spannung und den ungemütliche Juckreiz

2.60 €
incl. Mwst

Erd-Burzeldorn Kraut (Tribulus
terrestris – geschnitten)

Erd-Burzeldorn Kraut (Tribulus terrestris –
geschnitten)Das Kraut verwendet man in der
Volksmedizin:• in die Teemischungen für
Erhöhung von sexuellen Libido und zu der
Unterstützung von Wachstum der

6.30 €
incl. Mwst

Schafgarbensalbe (100ml)

Schafgarbensalbe (100ml)Eine
ausgezeichnete Kräutersalbe, die ist
hergestellt nach originalem Rezeptur von Dr.
Popov.Die Salbe wirkt wohltuend auf rissige
Fersen, Händen und bei Insektstiche. Man
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